
Jammi-Jammi cu Janchi

Sautée Fruta Strea Cu Cardamom
Receta

Plato Lateral
Categoria

4 persona
Sirbi cuanto

• 1 cuch di manteca
• 3 fruta strea*, geslice
• ½ bell berde corta den strip
• ½ bell cora corta den strip
• ¼ cup di bouillon di galiña
• 3 cuch di honing
• ½ cuch di simiya Cardamom machica

1. Smelt e manteca; sautée e slice di streanan y bell pa ± 4 minuut ariba un candela mediano.
2. Agrega e bouillon di galiña, honing y cardamom; cushiná pa 1 minuut of 2. 
3. Sasona cu salo y peper y sirbi'e como un plato lateral hunto cu pisca, pahra of carni.

* Tambe ta wordo jama Carambola

Ingredientenan

Instruccionnan

Nota
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